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Cchi-kung zaficiho lotosu
pro zeny podle Daisy Lee
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terapie-pohybem.cz
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608 824 787



Pruprava

Vytfasani

* Nejprve vytfasame ruce uvolnéné, poté je zvedame
e Otacime se do stran s vytfasanim
¢ Vytrasame panev

Otaceni do stran s uvolnényma rukama



Poklepy

brzlik - levé prso - podpazi - spodek paze - zapésti - dlan -
vrSek paze - rameno - opakovat na druhé strané - podklicky
- krk - oblicej - hlava - prsa - bficho - tfisla - vagina -
vnitini stehna - lytka - kotniky - chodidla - vnéjsi strana
nohou - kolena bod zaludek 36 - hyzdé - ledviny
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Masaze

spojit ruce na srdci, pak na délohu - masaz bricha - vaje¢niky
- tfisla - vagina - vnitini stehna - kolena - lytka - kotniky
bod san jin jao - chodidla bod ledvin 1 - narty body jater 2,3
- vnéjsi strana nohou - zadek - ledviny - snézny vrcholek -

pres boky ruce na bficho a nahoru k prstim - prsa - oblicej -
hlava

(body san jin jao a ledviny 1 nemasirovat v téhotenstvi)



Tibetské zpéevy

zpiva se 7x. Pfi zatiZené konkrétni c¢asti téla je mozné zpivat
nékteré Castéji.

® ONG - uvolnéni stagnaci ve vrchni ¢asti téla

* AH - uvolnéni stagnaci v oblasti bficha

e LU - pfedstava cirkulace energie v prsou zevnitf ven

® MI - predstava cirkulace energie v prsou zvenku dovnitf

* BAH - propojeni hormonalniho systému od levého prsu pres
jatra, pravy, levy vajecnik k levému prsu

* JI - propojeni hormonalniho systému od pravého prsu pfes
slinivku a slezinu, levy, pravy vaje¢nik k pravému prsu

* posledni pohyb je provadén provadén v tichu - propojeni oblasti
srdce a prsou, délohy, do srce a zpét do délohy.
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